


Editorial

Bild: Ismail Gok

Das nachste Heft

erscheint am
27. Sept. 2018

Das Interview mit dem Teufel

Ich war wirklich neugierig, als mein Freund Georg von der Miinch-
ner Verlagsgruppe mir erzdhlte, dass sie bei FBV ein Buch von
Napoleon Hill veréffentlichen werden, das a) bisher nie veréffent-
licht wurde und b) ein Interview mit dem Teufel enthilt. Ich wollte
uns sofort das Recht sichern, dieses Interview in Ausziigen ver-
offentlichen zu konnen. In diesem Interview lesen Sie, wie es der
Teufel schafft, uns zu beherrschen. Und zwar taglich. Man sagt, der
Teufel steckt im Detail. Und seine Antworten im Interview beweisen
das. Denn in dem er sich in unsere Gedankenwelt einschleicht und
uns kleine negative Gedanken einpflanzt, gewinnt er durch unsere
Angst vor Armut oder Kritik die Kontrolle tiber uns. Er beherrscht
nicht mit heiflem Feuer oder gewaltsamer Folter unser aller Leben,
sondern mit kleinen Samen an negativen Gedanken. Bei dem ein
oder anderen ruft er dadurch sogar lebensbedrohliche Krankheiten
hervor. Ohne grofie Anstrengung gelingt es ihm, unser Leben zu
manipulieren. Schwer hat er es jedoch bei denen, die ein starkes
Bewusstsein haben. Die merken, was vor sich geht. Ich hoffe, Sie ge-
horen zu diesen Menschen. Karl Pils] sagte einmal, die Menschen
suchen immer das Haar in der Suppe und vergessen dabei die gute
Suppe. Natiirlich gibt es da drauflen schlimme Dinge - uns allen ist
das bewusst und auch schon begegnet. Ja, wir miissen Pldne schmie-

Impressum

Erfolg Magazin ISSN 25057342 Druck

BerlinDruck GmbH + Co KG
Oskar-Schulze-Str. 12, 28832 Achim
Telefon: (0421) 438710

Telefax: (0421) 4387133

E-Mail: info@berlindruck.de

Redaktion/Verlag Backhaus Verlag

E-Mail: info@backhausverlag.de
Chefredakteur (V.i.S.d.P.) Julien D. Backhaus
Redakteur Jan Conrad

Redakteurin und Satz Martina Schafer
E-Mail: info@backhausverlag.de

Vertrieb

DPV Vertriebsservice GmbH
Sandtorkai 74, 20457 Hamburg
Telefon +49 (40) 37845-2739
Telefax +49 (40) 37845-9-27 39
www.dpv-vertriebsservice.de

Herausgeber, Verleger Julien D. Backhaus
Bremer StraBe 24, D31608 Marklohe
Anschrift:

Waffensener Dorfstr. 54, 27356 Rotenburg
Telefon (0 42 68) 9 53 04 91

E-Mail info@backhausverlag.de

Internet: www.backhausverlag.de

Verkauf/Abo

Jahresabonnement Deutschland EUR 26,00*
Einzelheft Deutschland

EUR 5,00* + EUR 1,50 Versand

Jahresabo Ausland EUR 35,00*

Einzelheft Ausland EUR 5,00*

+ EUR 4,00 Versand

*Preise inkl. 7 % MwsSt.

Telefon (0 42 68) 9 53 04 91

E-Mail Verwaltung@backhausverlag.de

Onlineredation
E-Mail info@backhausverlag.de

den fiir negative Ereignisse, die uns alle eines Tages heimsuchen.
Wir sollten vorbereitet sein. Aber die Logik miisste uns raten, dass
wir uns auf das Positive konzentrieren. Es ist eine Sache, Notfall-
pléne in der Schublade zu haben, aber eine andere Sache, sich tég-
lich auf das Negative zu fokussieren. Das grenzt an Dummbheit. Das
wirklich Entscheidende dabei ist, dass wir ein Bewusstsein schaffen.
Wir diirfen nicht passiv durch die Weltgeschichte laufen und gar
nicht merken, was in uns vorgeht. Wir miissen stets in der Lage sein,
uns und unsere Gedanken aus der Vogelperspektive zu betrachten.
Dann haben wir die Kontrolle und kénnen aktiv eingreifen. Es hat
viel mit Disziplin zu tun, seine Gedanken zu kontrollieren. Denn
wenn Sie negative Gedanken haben, konnen Sie sie nicht einfach
ignorieren. Der Mensch kann nicht an ,,nichts“ denken. Sie miissen
die schlechten Gedanken aktiv durch einen positiven ersetzen. Statt
zu sagen ,,denke nicht mehr an den rosa Elefanten® miissen Sie viel-
mehr sagen ,,ich denke jetzt an eine gelbe Giraffe®. Sie miissen nicht
l6schen. Sie miissen ersetzen. Dann hat der Teufel bei Thnen keine
Chance mehr.

Viel Erfolg wiinscht
Thr Julien Backhaus

Folgen Sie uns auch auf
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Einstellung

Der ,,Goldturner” Fabian
Hambdichen ist ein ehe-
maliger deutscher Kunst-
turner. Am Reck wurde
er 2016 Olympiasiegr
und 2007 Weltmeister.

Bild: Felix Péhland, Uth

ie gehen Sie mit Si-

tuationen um, wenn

es mal nicht so gut
lauft?

Es gibt ja eigentlich
immer zwei Varianten. Je nachdem, was
passiert ist, kommen die Emotionen ent-
weder in Form von Traurigkeit, von Tra-
nen raus, oder es ist Frust und Wut. Dann
wird einfach mal ein bisschen geflucht und
gebriillt, so unnétig es auch manchmal ist,
aber danach fiihle ich mich einfach gut, er-
leichtert. Dann ist es einfach raus. Und ge-
nau das ist der Punkt. Dass man sich selbst
einen Gefallen tut, wenn man einfach mal
den Frust, die Trauer zulésst und die Emo-
tionen rausldsst. Danach geht es wesent-
lich besser. Aber man braucht natiirlich ein
Stiick weit das Umfeld dafiir, um es auch
alles so rauslassen zu konnen.

Wenn das dann mdéglich ist, dass man
seine Emotionen tatsichlich unbescha-
det ausleben kann - was ist es dann da-
durch méglich?

Man ist wieder mit sich im Klaren und
kann neue Ziele fokussieren. Man kann
sich neu sortieren und strukturieren und
iiberlegen, wie kriege ich die Situation
gedndert, wie kann ich es besser machen.
Wenn man wirklich einmal den Kopf leer
blasen konnte, indem man die Emotionen
raus gelassen hat, kann es danach eigent-
lich nur besser werden.

Wie wichtig finden Sie in diesem Zusam-
menhang Toleranz?
Sehr wichtig! Wenn du nicht tolerant bist,

Lass es
raus!

dann kannst du dich in gewisser Weise mit
jedem Zweiten anlegen. Aber vor allem
durch den Sport habe ich gelernt, was
Toleranz bedeutet. Meiner Meinung nach
eins der wichtigsten Dinge, dass man diese
Toleranz in sich triagt. Dass man sie auch
nach auflen hin zeigt. Manchmal kommt
man an eine Schwelle: Toleriere ich das
jetzt oder war das jetzt doch ein Stiick weit
zu viel, was der Andere gemacht hat? Da
denke ich auch an das Fair Play im Um-
gang miteinander.

Wie gehen Sie mit sich selbst um, wenn
Sie merken, Ihnen ist ein Fehler unter-
laufen?

Im ersten Moment édrgert man sich, egal
was es fiir eine Art von Fehler es war. Das
Wichtigste danach ist, erstmal zu analysie-
ren und zu tberlegen, was es wirklich war,
das mich so verérgert hat. Was ist wirklich
schief gelaufen? Wo waren die Griinde da-
fir? Und dann tiberlegen, wie man darauf
reagiert, wie man das dndern kann. Oder ob
man sich entschuldigen muss. Also es gibt
ja verschiedene Art und Weisen, wie man
dann auf so eine Situation reagieren kann.
Aber das Wichtigste ist, erstmal zu verste-
hen warum etwas falsch gelaufen ist. Alles
andere ergibt sich dann schon von selbst.

Gehen Sie selbsttolerant mit sich selbst
um?

Ja. Definitiv. Also, ich finde das ist der erste
und einfachste Weg zur Besserung. Sich
selbst fertig zu machen und noch mehr
hineinzusteigern macht kein Sinn. Man
muss immer iberlegen, in wie weit man

die Situation wirklich noch beeinflussen
kann. In wie weit sind das Themen, bei
denen es sich lohnt, noch Energie reinzu-
stecken. Wo ist das einfach verschwendete
Zeit, weil man es sowieso nicht mehr dn-
dern kann. Das ist einer der wesentlichen
Punkte bei der ganzen Geschichte.

Was fillt Thnen spontan zum Thema
Selbstliebe ein?

Als Sportler ist man immer ein Stiick weit
selbstverliebt. Das gehort einfach dazu.
Aber, Selbstliebe, dabei geht es gar nicht
darum selbstverliebt zu sein, sondern eher
darum, respektvoll mit sich selbst umzu-
gehen. Selbstliebe kann schnell in Arro-
ganz und in Eingebildetsein umschwen-
ken. Und natiirlich ist man da schnell an
der Grenze, an dem Limit, an dem man
nachdenken muss: Ist das jetzt gut fiir
mich oder ist es das nicht? Der Selbstliebe
wegen sollte man dann bei manchen The-
men auch mal realistisch tiberlegen, was
Sinn macht und was nicht.

Dankeschon an Fabian Hambiichen.

Carmen Uth

ist Expertin fur
Emotionsleadership
und Geschaftsfuhrerin
von chancemotion®.
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